ORARI
RECEPTION*

Lunedi Marted'l Mercoled Ginved‘l Venerdi Sabatu Domenica
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*gli orari potrebbero subire variazioni nef periodo estivo.

NUOTO GUIDATO

il nuoto con una MARCIA in pia.
Programmi d’allenamento liberamente consultabili rendono varie, piacevoli
e mirate le sessioni di nuoto guidato.

i

ASGA 1:009:00 7:00-14:30 T7:00-14:3¢ 7:00-9:00 7:00-14:3¢ 12:00-17:00 8:00-17:00
25M 12:00-14:30 20:00-21:00 19:45-21:30 12:00-14:30 19:00-21:30

VASGA  7:00-9:00 7:00-14:30 7:00-14:30 7:00-9:00 7:00-14:30 12:00-17:00 12:00-17:00
BABY  12:00-14:30 20:00-21:00 19:45-21:30 12:00-14:30 19:00-21:30

VASCA 12:0014:30 12:00-17-00 13:00-17:00
NED 19:45-21:30
NATALE

Gli orari indicati pofrebbero essere modificati a discrezione della direzione d'impianto.
Previa comunicazione, i medesimi subiranno variazioni per le festivita e durante il periedo estivo.

SALA FITNESS

MOVEMENT IN SALA...

~ Martedi ~ Mercoledi  Giovedi ~ Venerd ~ Sabato  Domenica
1:002130  8:00-21:30 7:0021:30  9:00-21:30  1:00-21:30  9:00-16:00  8:00-13:00

Gli orari indicati potrebbero essere modificati a discrezione della direzione d'impianto.
Previa comunicazione, i medesimi subiranno variazioni per le festivita e durante il periodo estivo.
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