
CORSI FITNESS H
2
O

ORARI Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

9:15-10:00 ACQUA GYM ACQUA GYM

9:45-10:30 ACQUA GYM

10:00-10:45 ACQUA GYM ACQUA GYM

10:15-11:00 CRAZY GYM

10:30-11:15 ACQUA GYM 
DOLCE

ACQUA GYM 
DOLCE ACQUA GYM

11:15-12:00 GYM 
GESTANTI

12:00-12:45 ACQUA GYM

13:15-14:00 BIKE WATER 
ENERGY ACQUA GYM BIKE ACQUA 

CROSS

18:30-19:15 BIKE ACQUA GYM

19:15-20:00 RUN & BIKE RUN & BIKE RUN & BIKE

19:30-20:15 ACQUA 
CROSS

20:00-20:45 WATER 
ENERGY CRITERIUM WATER 

ENERGY
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CON LA TARIFFA “SODDISFATTI O RIMBORSATI” SEI LIBERO DI SCEGLIERE SE RIMANERE CON NOI!


