N
CORSI FITNESSHO

Sabato

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
9:1510:00 | ACQUAGYM ACQUAGYM
9:4510:30 ACQUAGYM
10:00-10:45 | ACQUAGYM ACQUAGYM
10:15-11:00 CRAZYGYM
.2N.11- ACQUAGYM ACQUAGYM
10:30-11:15 DOLCE DOLCE ACQUAGYM
AE.19. GYM
11:15-12:00 GESTANTI
12:00-12:45 ACQUAGYM
AE.14- WATER ACQUA
13:15-14:00 BIKE ENERGY ACQUAGYM BIKE CROSS
18:30-19:15 BIKE ACQUAGYM
19:15-20:00 | RUN & BIKE RUN&BIKE | RUN & BIKE
. . ACQUA
19:30-20:15 CROSS
. . WATER WATER
20:00-20:45 ENERGY CRITERIUM ENERGY

CON LA TARIFFA “SODDISFATTI O RIMBORSATI™ SEILIBERO DI SCEGLIERE SE RIMANERE CON NOI!

Sport Plus Segrate

ViaRoma, 37 « Tel: 02 21872090
segrate@sportplussrl.it
www.sportplussrl.it/segrate
Facebook: Sport Plus Segrate

Instagram: @sportplus_ssd
STAMPATO SU CARTA PROVENIENTE DA FORESTE A GESTIONE RESPONSABILE.
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SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA



