
CORSI  
FITNESS H

2
O

ORARI Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

9:15-10:00 ACQUA GYM CORSO 
GESTANTI* ACQUA GYM

9:45-10:30 ACQUA GYM

10:00-10:45 ACQUA GYM ACQUA GYM

10:15-11:00 CRAZY GYM

10:30-11:15 ACQUA GYM 
DOLCE

ACQUA GYM 
DOLCE ACQUA GYM

11:30-12:15 CORSO 
GESTANTI*

12:00-12:45 ACQUA GYM

12:30-13:15 BIKE BIKE

13:15-14:00 RUN & BIKE WATER 
ENERGY ACQUA GYM RUN & BIKE ACQUA 

CROSS

18:30-19:15 BIKE
ACQUA GYM

CORSO 
GESTANTI*

19:15-20:00 ACQUA 
CROSS RUN & BIKE WATER 

ENERGY

19:30-20:15 ACQUA 
CROSS

20:00-20:45 WATER 
ENERGY

ACQUA 
CROSS

Sport Plus Segrate

Via Roma, 37 • Tel: 02 21872090
segrate@sportplussrl.it  
www.sportplussrl.it/segrate 
Facebook: Sport Plus Segrate 
Instagram: @sportplus_ssd

CON LA TARIFFA “SODDISFATTI O RIMBORSATI” SEI LIBERO DI SCEGLIERE SE RIMANERE CON NOI!
*ABBONAMENTO DEDICATO



1.	 Scarica sul tuo cellulare l’app “WELLTEAM”.
2.	 Quando accedi la prima volta, scegli l’impianto  

SPORT PLUS SEGRATE e inserisci le credenziali che  
ti abbiamo inviato tramite mail (controlla negli spam). 

COME PRENOTO LA LEZIONE? 
Premi “CORSI/LEZIONI”. 
Scegli il corso e clicca “PRENOTA”.
A questo punto è fatta!  
Dovrai solo presentarti a lezione, ti aspettiamo! 
 
Ricordati che sarà possibile effettuare la prenotazione 
A PARTIRE DALLE 9:00 DEL MATTINO  
DEI 3 GIORNI PRECEDENTI al corso.

Premi “AGGIUNGI ALLA LISTA DI ATTESA”. 
Se si libera il posto, ricevi un SMS di avviso e  
puoi partecipare alla lezione.

COME DISDICO LA PRENOTAZIONE*? 
Premi “CORSI/LEZIONI”.
Clicca sul corso prenotato e selzione “ELIMINA” e “PROCEDI”  
con la conferma dell’eliminazione. 

Sport Plus e i suoi clienti ti ringraziano di aver liberato  
il posto per un’altra persona.

*Dopo TRE assenze non accompagnate da disdetta,  
per una settimana non potrai prenotare alcun corso. 

WellTeam

L’APPLICAZIONE PER 
PRENOTARE I CORSI!


