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COME SUPPORTARE 
RAGAZZE E RAGAZZI 

NELLA SCELTA DELLA SCUOLA 
SECONDARIA SUPERIORE



SPORTELLI di orientamento scolastico 
del Comune di Milano
L'Informagiovani, in collaborazione con i propri partner, ha creato un percorso di 
orientamento che comprende sportelli specialistici e laboratori di gruppo per aiutarti 
a definire e realizzare il tuo progetto professionale, partendo da una scelta scolastica 
adatta a te.

INFO:
https://www.comune.milano.it/web/informagiovani/studiare/sportelli-di-orientamento-
scolastico

La scelta della scuola superiore rappresenta uno dei momenti 
più importanti nella vita di un adolescente. Non si tratta solo di 
decidere dove passare i prossimi anni di studio, ma di porre le 
basi per il futuro, sia in termini di formazione che di sviluppo 
personale. Ogni giovane è unico, con interessi, aspirazioni e 
capacità diverse, ed è essenziale che questa scelta rifletta le sue 
passioni e potenzialità. Tuttavia, l’ampia gamma di opzioni 
disponibili, dalle scuole tecniche ai licei, può rendere questa 
decisione complessa e a volte opprimente. 
 
Questa guida è stata pensata per supportare ragazzi, ragazze 
e le loro famiglie a orientarsi e a scegliere il percorso di studi 
più adatto. Fornirà strumenti utili per comprendere meglio i 
vari tipi di istituti superiori, valutare i punti di forza e le aree di 
miglioramento di ciascuno, e soprattutto riflettere sui propri 
obiettivi personali e professionali. La scelta del percorso da 
intraprendere non deve basarsi solo sulle materie preferite o sui 
voti scolastici, ma anche su una visione a lungo termine che 
consideri il benessere e la crescita personale. 
 
Qui sarà possibile trovare consigli pratici, risorse utili e 
suggerimenti che aiuteranno a decidere con serenità e 
consapevolezza.



PANORAMICA completa degli Istituti 
e dei corsi attivati sul territorio 
della Città Metropolitana di Milano
Sono disponbili due nuove guide destinate ai ragazzi e agli adulti che si possano 
agevolmente consultare, scaricare e stampare in parte o integralmente, anche in 
formato libretto. 

INFO:
https://www.cittametropolitana.mi.it/infrastrutture/scuole/studenti_insegnanti/orientamento/index.html

TESTI a disposizione per il prestito 
nelle Biblioteche di Segrate o nel 
Sistema Bibliotecario - CUBI

CERCASI SCUOLA 
DISPERATAMENTE
Francesco Dell'Oro (2015)
(disponibile anche in formato digitale)
“Aiuto, mio figlio vuole abbandonare la scuola! Per mio 
figlio voglio il meglio: a che scuola iscriverlo? Di nuovo 
un’insufficienza, è un incapace senza speranza? Le verifiche 
sono un disastro, meglio una scuola professionale e via, al 
lavoro!” Preoccupazioni comuni, alle quali spesso si 
attribuiscono ragioni erronee e si danno risposte 
inadeguate. A volte è come se noi adulti avessimo 
smarrito i codici per interpretare l’adolescenza: 
il linguaggio delle emozioni dei ragazzi e quello 

delle parole degli adulti hanno frequenze troppo diverse. Il professor Dell’Oro, 
personaggio di spicco nell’orientamento e nella consulenza scolastica, fornisce 
qui le chiavi di lettura perché l’intesa torni possibile e la comprensione alimenti le 
soluzioni. Occupandosi prevalentemente dell’età di passaggio dalla scuola media 
alla superiore, guarda con occhio critico alla complessità dei fattori (relazionali, 
istituzionali, ambientali) che intervengono nel determinare il recupero, la riuscita 
o, a monte, la scelta di un percorso scolastico, offrendo agli adulti gli spunti per 
identificare i modi più efficaci per guidare il ragazzo a conseguire risultati nello 
studio.



IL MANUALE PRATICO 
CHE STAVI CERCANDO PER 
SCEGLIERE LE SUPERIORI: 
rigorosamente pensato e dedicato 
a te che sei alle medie
Luigi Ballerini (2023)
“In questo libro che hai tra le mani, che parla a te personalmente, 
ho pensato di proporti delle riflessioni, delle osservazioni, degli 
esercizi che alla fine, spero, ti aiuteranno a decidere a quale scuola 
superiore iscriverti dopo le medie. Non è un romanzo da leggere 
tutto di seguito con il fiato sospeso per scoprire che cosa succede 
alla fine, è piuttosto un manuale, da prendere in mano ogni tanto, 
quando ne hai voglia, per proseguire passo dopo passo nel percorso 
di scelta. E comunque sarà bello lo stesso scoprire che cosa succede 

alla fine... Ah, è anche un libro su cui puoi scrivere sopra, anzi su cui devi (scusa, dovresti... nessun 
obbligo!) scrivere sopra. Usalo pure come un taccuino, come una specie di diario guidato: è pensato 
proprio per questo”.

GABBIE DI GENERE:  
retaggi sessisti e scelte formative 
Biemmi e Leonelli (2017)
Femmine e maschi frequentano la scuola insieme 
fin dai primi anni di vita, ma durante il percorso le 
loro strade tendono progressivamente a separarsi, 
come se seguissero dei bivi obbligati che indirizzano 
le prime verso ambiti di studio di tipo umanistico e i 
secondi verso percorsi di tipo tecnologico-scientifico. 
Talvolta, però, in questo quadro così ordinato 
accadono degli imprevisti che smontano la rigidità di 
schemi precostituiti: ci sono ragazze che decidono di 

addentrarsi in percorsi socialmente ritenuti “maschili” e ragazzi che si insinuano in 
percorsi socialmente intesi come “femminili”. La ricerca descritta nel libro presenta 
le storie di giovani donne e giovani uomini che operano decisioni anticonformiste, 
ancora considerate “coraggiose”, “diverse”, quando invece andrebbero ricomprese 
nella normalità. Le riflessioni educative proposte dalle autrici mirano a perimetrare e 
decostruire le gabbie di genere nelle quali possono risultare intrappolati studentesse e 
studenti nel momento cruciale in cui scelgono la loro trafila formativa, ma ambiscono 
anche a delineare nuove piste per orientarsi consapevolmente, sulla base dei propri 
reali interessi, curiosità, desideri: fuori dalle gabbie di genere.



EDUCARE AL SUCCESSO: 
aiutare i figli nella scelta della 
scuola superiore
Iacopo Casadei (2012)
“Ha senso educare al successo? Se non pensiamo alle veline, ai 
calciatori e ai politici, dovremmo rispondere di sì, senza incertezze. 
Ci sono persone il cui successo è frutto di un lavoro serio e giocoso, 
e che non sono diventati col tempo la maschera di se stessi. Tutti 
sono in grado di individuarli e apprezzarli.” Il successo a 
cui punta questo libro prescinde dalla notorietà, è 
all’altezza di tutti, è il frutto di quello che si è fatto o 

sarà fatto senza scorciatoie, anche con il passo lento e costante di una lumaca. In 
effetti, etimologicamente il successo è semplicemente il risultato di ciò che si è fatto, 
nulla di più e nulla di meno. Anche l’esame andato male è un successo, proprio perché 
è passato e ora non c’è più e bisogna andare oltre, muoversi, far succedere qualcosa 
di nuovo non ripetendo gli stessi errori. Il successo è la conseguenza della nostra 
responsabilità, dell’abilità e dell’impegno con cui abbiamo risposto creativamente 
agli stimoli offerti dalla vita. Non avete tra le mani il solito manuale che vuole farvi 
credere che vostro figlio abbia le potenzialità di diventare presidente degli Stati Uniti. 
Al contrario, questo libro, per genitori ed educatori, è uno strumento che offre 
stimoli, riflessioni, domande da cui prendere spunto per costruire la propria risposta 
personalizzata ai diversi dilemmi educativi. Propone alle famiglie di diventare una 
palestra educativa, uno spazio libero di allenamento per genitori e ragazzi...

(Gli abstract sono tratti dal Catalogo CUBI opac.cubinrete.it)

ALTRI TESTI
https://blog.planyourfuture.eu/biblioteca-di-orientamento/biblioteca-di-orientamento/

VIDEO 
presentazione del libro Il manuale pratico che stavi cercando per scegliere le superiori 
https://www.youtube.com/watch?v=sNw2zO29Umw
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